PISCINA

THERME

OMANE

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO
GINNASTICA | GINNASTICA GINNASTICA | GINNASTICA
DOLCE DOLCE DOLCE DOLCE
GINNASTICA GINNASTICA
DOLCE DOLCE

ACQUA ACQUA

GYM GYM

Le lezioni dei corsi sono da 50 minuti.

* Causa Covid 19 alcuni corsi potrebbero subire qualche modifica.

THERMERKOMANE

PORDENONE

KOSMIC

TN B SRS SUR S S

kOSMlC THERME | JOMANE

Orario dei Corsi
fino al 30/06 2023

INFO: Viale della liberta 60 - Pordenone - Tel. +39 0434 41416
E-mail: info@thermeromane.it - www.thermeromane.it




PALESTRA AEROBICA

THERME

OMANE

KOSMIC

ALLENAMENTO FUNZIONALE tHERME|JOMANE

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO
GINNASTICA GINNASTICA
DOLCE DOLCE
BODY
PILATES T PILATES
POSTURAL POSTURAL
EVOLUTION EVOLUTION
INTERVAL INTERVAL
TRAINING TRAINING
PILATES
BODY
FLYING
BODY BODY
FLYING FLYING
yJH)N00l PILATES PILATES

Le lezioni dei corsi sono da 50 minuti.

LUNEDI | MARTEDI | MERCOLEDI | GIOVEDI | VENERDI | SABATO
CROSS CROSS
TRAINING TRAINING
ALLENAMENTO ALLENAMENTO
FUNZIONALE FUNZIONALE
ALLENAMENTO ALLENAMENTO
FUNZIONALE FUNZIONALE
ALLENAMENTO ALLENAMENTO
FUNZIONALE FUNZIONALE

Le lezioni dei corsi sono da 50 minuti.




